
 

 

 

 

２、３日前に４歳の孫を連れて、近所の Christmas Lights を見に行き
ました。 
先日畑地さんからイーメイルいただきました。毎日、夕食後１時間ほど 
ジョギングをされているそうです。私はもうジョギングはできませんが、
毎朝ではないんですけど歩いておりますよ。 
北辰会の皆様も前田さんも頑張っていつまでもお元気でおられますよう。 
新年は良き年でありますようお祈り申し上げます。 
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